
 

 

帝伏寧鼻用噴液劑 

Dufanas®  Nasal Spray 

（Azelastine, Fluticasone 

137/50 mcg/Dose, 120 Dose/Bot） 

 

 
 

 

 

 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

藥學部 

衛教單內容 操作影片 



 

  

 醫師為什麼會開此藥：  
 結構說明： 

  過敏性鼻炎。 

 

 該如何使用：  

請遵照醫師指示。 

通常一天二次，固定時間使用。 

 

 

 

 

 

 第一次使用前準備： 

 

1. 先移除保護蓋 2. 輕輕搖晃瓶身，拇指頂住瓶

底，以食指和中指夾住瓶頸之環

座，噴嘴向外。 

3.對空噴藥劑數次(通常小於 6

次)，直到看見噴霧，以確保噴

出的藥霧量均一。 
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 每日操作步驟： 

 
1. 先擤清鼻腔，清洗雙手， 

搖晃藥瓶 5-10 秒，並取下防

塵蓋。 

2.頭稍微向前傾。 

3.將噴嘴放進鼻腔，並用手指壓

住另一側鼻孔，朝外側噴(離

開鼻中膈)。 

 

4. 用鼻子吸氣時，將瓶頸環座壓

到底，然後從嘴巴慢慢吐氣。 

5.使用完畢，以乾紙巾擦拭噴嘴並

蓋回。 

若兩側鼻孔都要噴，請移至另一邊鼻孔，重複步驟 3、4、5。 

 

 

 使用此藥品該注意什麼： 
✓ 使用前先振搖 5-10 秒。 

 

✓ 請勿往鼻中膈方向噴。 

✓ 請勿使用任何針或利器戳噴嘴，這樣會造成無法獲得正確藥物劑量。 

✓ 若噴霧劑無法操作時，可能是因為噴嘴阻塞，可將噴嘴取下，浸泡在溫水中，或取

下噴嘴，將噴嘴朝下，以溫水沖洗，完全晾乾後，將噴嘴和保護蓋裝回瓶子。重新

試壓至看見噴霧可正常使用為止。 

✓ 若超過 14 天未使用，請對空噴壓一次。 

✓ 不可將您使用的藥品給您的家人或朋友使用。 

✓ 孕婦或授乳婦請先與醫師討論。 

✓ 應避免同時服用含酒精類溶液及其他中樞神經抑制劑。 

✓ 使用期間若有視力改變請儘速回診。 

✓ 若有青光眼、白內障病史，請主動告知醫師。 

✓ 勿將頭向後仰避免藥物進入喉嚨。若藥物進入喉嚨，口腔產生苦味是正常的。 



 

 

 用藥後可能會出現的副作用：  

可能的副作用有鼻黏膜刺痛、發癢、頭痛、思睡、口乾、鼻出血等副作用。 

 

 忘了用藥怎麼辦： 

當您想起時盡快使用一個劑量，若想起時已接近下次用藥時間，則不使用並繼續按照原

時間使用下ㄧ次劑量即可，千萬不要使用雙倍劑量。 

      

 藥品該如何存放： 
 

✓ 開封後有效期限為三個月。 

 

✓ 存放於室溫 25 度以下、避免陽光直接照射，請勿儲存於冷凍庫或冰箱。 

✓ 存放時保持瓶口向上。 
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