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 醫師為什麼會開此藥： 

   治療第二型糖尿病 

基座蓋 

 結構說明： 

注射按鈕 

透明底座 指示器 

 

底部/針頭端 藥物 上鎖/解除上鎖 上鎖環 

 

 

 

 

步驟 1：打開基座蓋  

(1) 確認注射筆處於紅色上鎖狀態。 

(2) 要施打前再垂直向下拉開灰色蓋子，把

蓋子丟掉 

(3) 灰色蓋子不可再蓋回去，以免損壞針頭。 

(4) 不要觸碰針頭 

步驟 2：放置並解鎖 

(1) 用酒精棉片由內而外消毒注射部位，等酒精乾後才可

注射。 

(2) 將透明基座平放並且緊壓住注射部位的皮膚。 

(3) 旋轉上鎖環至綠色位置來解鎖。 

(4) 注射筆一定要緊壓皮膚再解鎖，避免太早按注射鈕而

浪費一劑藥物。 

 

 

  

 

黃色筆管 

 該如何使用：一週使用一次皮下注射（注射前請清洗雙手）。 



 

 

步驟 3：注射鈕按住不放 

(1) 按住綠色注射鈕不放，將會聽到一次喀聲。 

(2) 持續將注射筆緊貼住皮膚，直到聽到第二次

喀聲。 

(3) 停留 5-10秒鐘後，再將注射筆從皮膚移開。 

(4) 看到注射筆內的灰色活塞時，代表藥物注射

完畢。 

注射部位 

(1) 注射部位可選擇腹部(距肚臍 5 公分之外

的區域)、上臂(外側中段)或大腿(前外側上

1/3 處)的皮下。 

(2) 每週注射部位建議輪替，避免同一個部位

重複注射。 

 

  

 

 

 該注意什麼： 

✓ 對藥物會過敏者，須事先告知醫師或藥師。 

✓ 注射前，檢查易週糖®溶液中是否有微粒狀的物質與變色。 

✓ 注射後不可按摩注射部位，避免加速藥物吸收，導致血糖值起

伏過大。 

✓ 注射部位需要輪替。 

✓ 注射筆使用後請放入塑膠硬瓶中，返院時交給醫療人員處理，

請勿丟棄至家用廢棄物中。 

  



 

 

 用藥後可能會出現的副作用： 

✓ 如有低血糖現象，如飢餓感、眩暈、冒冷汗、顫抖、心悸、視

力模糊、無力、昏昏欲睡等，請盡快食用果汁或糖果。嚴重低

血糖發生昏迷時，不可進食，應立即送醫。 

✓ 若注射部位有紅、疼痛、腫塊，應避免注射此位置。如果症狀

仍持續，應告知醫師。 

✓ 若有腸胃道不良反應，例如腹瀉、腹脹、嘔吐等情況且持續發

生請立即回診告知醫師。 

 

 忘了用藥怎麼辦： 

✓ 若錯過一劑易週糖，且距離下一次預定給藥時間至少 3天(72 小

時)以上，請立即注射；若距離下次預定給藥時間不到 3天，請

跳過這一劑。 

✓ 若有需要，可以改變每週給藥的日子，但前後兩劑之間隔必須

為 3 天以上，切記不可一次施打雙倍的劑量。 

 懷孕或哺乳時該怎麼辦： 

✓ 懷孕或哺乳婦女，請告知您的醫師。 

  



 

 

 藥品該如何存放： 

✓ 未使用過的注射筆請放在冰箱中冷藏(2 至 8°C)，不可冷凍。 

✓ 若注射筆無法冷藏，於室溫(低於 30℃)最久可放置 14 天。 

✓ 為避免誤用，請將藥品放置於小孩不易拿取之處。 

✓ 建議將筆存放在原包裝盒中，避免直接熱源和光線的照射。 

✓ 注射筆有玻璃結構，如果掉落在堅硬的表面上，請更換一支新

的注射筆進行注射。 
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