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Obat yang sering disiapkan dalam keluarga

Perawatan diri adalah perilaku warga dalam perawatan
demi kesehatan dengan cara memberikan obat sendiri.
Yang paling penting adalah dapat “menilai diri” terhadap
gejala-gejala umum, mengenai obat perawatan diri seperti
pemahaman dasar petunjuk obat atau obat paten, dan
mematuhi petunjuk penggunaan obat dari Apoteker.

Obat yang sering disiapkan dalam keluarga, dapat men-
gobati beberapa penyakit ringan dan segera. Setiap keluar-
ga harus mempersiapkan obat yang aman dan efektif dalam
jumlah sedikit, dan mempelajari penggunaan yang aman
dan wajar, agar obat yang sering disiapkan itu dapat men-
capai efek yang maksimal.

Jenis obat yang sering disiapkan dalam keluarga
1.Jenis obat oral:

(1)Obat flu: gabungan obat flu yang umum, tablet rhini-
tis, tablet batuk, tablet pengencer dahak
atau sirup batuk.

(2)Obat analgesik antipiretik: selain menurunkan
demam juga dapat meredakan nyeri.

(3)Obat saluran pencernaan: ada gangguan pencer-
naan, saluran pencernaan tidak nyaman, gejala
diare.

(4)Lainnya: mabuk, obat muntah, obat alergi.

2.Jenis obat penggunaan eksternal:
(1)Betadine (2) Salep anti radang (3) Alkohol
(4) Salonpas (5) Supositoria anti-demam
(6)Obat tetes mata (7) Krim anti gatal (8) Lainnya
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Hal-hal yang harus diperhatikan

1.Jika orang dewasa menggunakan obat flu gabungan
secara berturut-turut melebihi 7-10 hari, serta ter-
dapat gejala demam melebihi 3 hari ke atas, dan gejala
belum membaik, maka harus segera berobat ke dokter.

2.Muncul efek samping yang serius, harus segera meng-

hentikan penggunaan obat dan meminta bantuan medis.

3.Jangan menggunakan 2 jenis obat analgesik antipiretik
yang disebut di atas pada saat bersamaan,karena akan
meningkatkan efek samping dan keracunan.

4.Di dalam obat demam biasanya terdapat kadar antihis
tamin, mudah menyebabkan gejala mengantuk.

5.Cara menyimpan obat formula khusus:

Obat tetes mata: Biasanya ditaruh di suhu ruangan.
Jika ada label khusus, harus ditaruh di kulkas
bagian bawah berdasarkan label. Setelah segel
dibuka jika dalam satu bulan tidak habis terpakai,
seharusnya segera dibuang.

Supositoria anus: Formula supositoria akan mulai melu-
nak disebabkan oleh suhu ruangan melebihi 30°C,
kebanya kan perlu ditaruh di kulkas bagian bawah
untuk menghindari pelunakan.

Cairan umum/ suspensi: Seperti Antacid, obat flu atau
obat batuk cair dapat disimpan di suhu ruangan.
Kecuali bagi yang terdapat petunjuk khusus.
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Kesimpulan F7F

Obat yang sering disiapkan dalam keluarga seharusnya PO R ERAY KIS Rk 0 e B AR RE
adalah obat yang dapat mengobati gejala ringan, tetapi jika . o : y , . e
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setelah penggunaan obat tidak ada perubahan pada gejala e o HyFiek  Ei5 Fric ko
tersebut, maka harus segera berobat ke rumah sakit untuk 48 ° % - ¥ E S LA A 3 * o F RLehE - S f fRTE RO
menghindari penyesalan karena terlambat berobat. Selain
itu, obat yang ada adalah hanya disiapkan dan tidak digu-
nakan, agar setiap anggota keluarga tahu di rumah ada
obat apa, obat taruh dimana, bagaimana cara penggunaan-
nya.
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