
越南文 中文對照說明 

 家庭常備藥 

 

    自我照護是民眾為了自己健康所做的自我給藥照護行為。

最重要的是民眾對該症狀可以「自我評估」，對於自我照護的藥

品如指示藥或成藥應有基本的認識，並遵守藥師之指示來用藥。 

    家庭常備藥品，能使一些小病得到及時治療。每個家庭應

準備少量安全且有效的常用藥物，並學會安全合理的使用，使

常備藥物能夠發揮其最大的功效。 

 家中常備藥物的種類 

 

1. 常備內服藥種類： 

(1) 感冒用藥：常見的綜合感冒藥、鼻炎錠、止咳錠、化

痰錠或咳嗽糖漿。 

(2) 解熱鎮痛藥：除了可退燒也可以止痛。 

(3) 胃腸道用藥：有消化不良、腸胃不適、腹瀉的症狀時

使用。 

(4) 其他：暈車、暈機藥、過敏藥品。 

2. 常備外用藥種類： 

(1)優碘 (2)消炎軟膏 (3)酒精 (4)酸痛貼布 (5)退燒栓劑(6)

眼藥水 (7) 止癢藥膏 (8)其他。 

 

 

 



 注意事項 

 

 

1. 若成人連續服用綜合感冒藥超過 7-10天，或有發燒現象達

3天以上，症狀尚未改進，應該立即就醫診治。 

2. 出現嚴重副作用，應立即停止服藥並且就醫。 

3. 勿同時服用任何 2 種以上的解熱鎮痛藥，否則會使副作用

和毒性加強。 

4. 感冒藥中常含有抗組織胺，易引起嗜睡現象。 

5. 特殊劑型的藥物保存方法： 

眼藥水：一般放在室溫下即可。有特別標示，需放在冰箱

下層者，則依標示處理。開封後一個月內未用完，應即丟

棄。 

肛門栓劑：栓劑劑型因為溫度超過 30℃就會開始軟化，多

數需要放在冰箱冷藏，以免軟化。 

一般液劑/ 懸浮劑：像胃乳、感冒或咳嗽藥水，室溫保存即

可。有特殊指示者除外。 

 結語 

 

    家中常備藥應是用來治療較輕微的症狀，但若是發現服藥

後症狀未改善，仍需立即到醫院治療，避免發生延誤治療的遺

憾。此外，常備藥品是備而不用，讓家庭的每一成員都知道家

裡有什麼藥，藥放在哪裡，如何使用。 


