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Thuoc du trir trong gia dinh

Ty chiam sdéc¢ ban than 1a hanh vi ty uéng thudc vi ste khoe cua
ban than.Diéu quan trong nhat 12 moi ngudi cé thé ty minh danh gia
loai bénh do, can ¢ nhimg nhan thirc co ban ddi véi loai thude tu
minh dung nhu thudc chi dinh hodc thude thanh pham, va tuan thu
theo chi dinh cua bic sy dé udng thudc.

Trong gia dinh chuan bi sin mot sd loai thude ¢6 thé kip thoi
chira tri mot s6 loai bénh nhe. Mdi gia dinh can chuan bi mot it thude
thuong dung an toan hitu hiéu, hoc cach sir dung an toan hop 1y, co
thé giap cho nhimng thude thudng ding co6 thé phat huy hiéu qua cao
nhat.

Chung loai thude thuwong du phong trong gia dinh

1.Loai thudc udng thuong du phong
(1)Thude cam cam: thude cam tong hop thu’ong gip, thude viem
miii, thudc ho, thudce tri dom hoac thudc ho dang sird.
(2)Thude giam dau ha sot: vira c6 thé ha sot vira co thé giam dau.
(3)Thuéc tri duong rudt da day: co triéu ching kho tiéu hoa, da
day kho chiu, tiéu chay.
(4)Khac: say xe, say may bay, thude di ing.
2.Loai thudc thudng dung bén ngoai:
(1)Betadine (2)cao bi tiéu viém (3)con (4)cao dan giam dau
(5)thude giam st (6)thude nho mat (7)cao tri ngira (8) Loai khéc.
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Diéu can cha y

1.Néu ngudi 16n lien tuc uéng thudc cam ctum tong hop qua 7-10
ngay, hodc ¢o hién tuong sOt 3 ngay trd 1én ma bénh van chua tién
trién thi 1ap tare di kham bac sy.

2.Xuat hién téc dung phu nghiém trong, can nhanh chong cham dirt
ubng thude va di kham béc sy.

3.Khong dugc dong thoi udng mét lic 2 loai thude giam dau ha sot
trg 1én, néu khong sé& tang thém tac dung phu va doc tinh.

4.Trong thudc cam ciim ¢6 chira thude khéng histamine, dé gay ra
hién tuong budn ngu.

5.Phuong phép bao quan thude dang dic biét:

Thudc nhé mat: thuong dé trong nhiét dd phong Néu ¢6 ky
hi¢u dac bi¢t thi bao quan ngan dudi cua tu lanh va
theo chi din.Néu trong vong 1 thang sau khi m¢ chua
str dung hét can phai virt di.

Thudc nhét hadu mon: do dang thude nay dé bi mém di dudi nhiét
do 30 phut tro 1én, da sb can dé trong ngan dé tu lanh
dé tranh bi mém.

Thudc dang I6ng/thude dang van: nhu thude da day, thude cam
hodc nude thude ho, chi cin bao quan trong nhiét do
phong , trir trurong hop ¢6 chi dan dic biét.

Két luan

Thubc du trit trong gia dinh thudng ding dé tri nhitng bénh nhe,
nhung néu phét hién sau khi uéng thudc ma bénh khong cai thién thi
can nhanh chong dén béc sy dé kham, tranh xay ra nhitng cham tré
déng tiéc.Ngoai ra, nhimg thudc nay thuong 1a dé du phong cha
khéong ding, dé mdi thanh vién trong gia dinh déu biét trong nha cé
thude gi, thude dé o dau va st dung nhu thé nao?
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