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Makanan kesehatan

Apakah yang dimaksud dengan makanan keseha-
tan? ({HEZEFER?)

Menurut “Peraturan Pengaturan Makanan Kesehatan”,
makanan kesehatan adalah “makanan yang mempunyai
khasiat bagi kesehatan, dan diberi label atau diiklankan
dengan khasiatnya”. Kata “Makanan Kesehatan” adalah
istilah hukum, makanan pasti harus melewati pemerik-
saan oleh departemen kesehatan terlebih dahulu baru
dapat disebut sebagai “Makanan Kesehatan”, sementara
istilah “Makanan Kesehatan” yang disebut di masyarakat
sebenarnya adalah makanan biasa, hanya bisa dijadikan
sebagai suplemen gizi saja, keduanya tidak sama!

Meskipun makanan kesehatan yang telah melalui serti-
fikasi departemen kesehatan bagian kesejahteraan dapat
membantu kesehatan tubuh, tetapi tidak memiliki khasiat
pengobatan, juga tidak ada efek setara dengan obat,
terlebih lagi tidak dapat menggantikan obat pengobatan
vang standar.
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Cara melihat dan memilih tanda “Makanan kese-
hatan” dengan cerdas!( “{#5 & " B EE EEEEE | )

“Makanan Kesehatan” yang bersertifikat, pada kema-
sannya akan ditandai dengan “nomor peraturan makanan
kesehatan departemen kesehatan” atau “nomor makanan
kesehatan departemen kesehatan”, pada bersamaan memi-
liki “gambar standar oval warna hijau”, baru lah merupa-

kan makanan kesehatan yang melewati pemeriksaan dan
terdapat jaminan oleh departemen kesehatan bagian kese-
jahteraan.




Apa yang harus diperhatikan dalam mengkonsum-
si makanan kesehatan? ( &f{EFELEFETEE? )

Dalam memilih dan membeli makanan kesehatan, seha-
rusnya “berhenti” terlebih dahulu, berpikir tenang apakah
memang benar diperlukan, dan juga dapat membantu kes-
ehatan; dan juga “melihat” dengan teliti, membaca dengan
jelas “lambang stAndar oval warna hijau” dan “nomor 1jin”
pada kemasan, “peringatan”, “hal yang perlu diperhati-
kan”, “jumlah konsumsi yang disarankan” dan juga “man-
faat kesehatan”; sebelum dikonsumsi silahkan “menden-
gar’ dengan seksama, meminta petunjuk dokter, apoteker
atau ahli gizi dan petugas profesional lainnya, baru kemu-
dian dipilih dan dibeli dengan benar produk kesehatan
yang dapat membantu kesehatan tubuh sendiri. Peringa-
tan untuk Anda bahwa “makan secara seimbang, ditambah
olah raga secara berkesinambungan” adalah jalan terbaik
bagi kesehatan.Untuk informasi lebih lanjut, silahkan
lihat pada “website pelayanan pengetahuan makanan dan
obat bagi konsumen”.
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