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健康食品 

 

 

 

什麼是健康食品？ 

 

1. 依據「健康食品管理法」，健康食品是指「具有保健功效，並

標示或廣告其具該功效之食品」。「健康食品」乙詞是法律名

詞，食品一定要經過衛生福利部審查通過後才能稱為「 健康

食品」，而坊間所說的「保健食品」其實就是一般食品，僅能

做為營養補充而已，兩者是不相同的！ 

2. 雖然通過衛生福利部認證的健康食品可以輔助身體健康，但

是並不具有任何醫療效能，也沒有等同藥品的效果，更無法

取代正規治療的藥品。 

 
「健康食品」聰明選 標章這樣看！ 

 
 

    通過認證的「健康食品」，包裝上都會標有「衛部健食規字號」

才是經或「衛部健食字號」，同時具有「綠色橢圓標準圖樣」，過

衛生福利部審查有保障的健康食品。 

 

 



 

食用健康食品要注意什麼？ 

 

    在選購健康食品前應先「停」，冷靜思考一下是否確實有需

要，以及對健康是否有幫助；並且仔細「看」，清楚閱讀包裝上的

「綠色橢圓標準圖樣」及「許可證字號」、「警語」、「注意事項」、

「建議攝取量」以及產品的「保健功效」；食用前請用心「聽」，

請教醫師、藥師或營養師等專業人員，才能正確選購對自己身體

狀況有幫助的健康食品。提醒您，「均衡飲食、正常作息加上持續

運動」才是最好的保健之道。更多資訊請上「食品藥物消費者知

識服務網」查詢 http://consumer.fda.gov.tw/。 

 

 


