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Cara menyimpan obat dan cara membuang obat

Obat yang dibawa pulang harus ditempatkan di tempat
yang tetap untuk mencegah kehilangan atau berubah
kwalitasnya. Persyaratan dalam penyimpanan obat :
1.0bat seharusnya di simpan di tempat yang kering dan
bebas dari sinar matahari dan cuaca panas---ruangan
yang basah dan panas seperti kamar mandi dan dapur
bisa mengakibatkan obat berubah kwalitasnya, ruan-
gan dalam rumah yang langsung terkena sinar mataha-
ri juga tidak cocok untuk menyimpan obat.

2.Harus disimpan di tempat yang teduh---seperti laci dan
lemari yang gelap.

3.0bat yang perlu disimpan di kulkas---harus diletakkan
di bagian pendingin dengan hawa sekitar 2-8°C.

4.0bat yang harus bebas dari sinar seperti: obat tetes
mata tertentu, harus dibungkus dengan menggunakan
plastic yang tidak tembus pAndang.

5.Harus diletakkan di tempat yang tidak bisa disentuh
oleh anak-anak.

6.0bat untuk penggunaan dalam dan penggunaan luar
harus dipisahkan.

7.0bat yang berbeda tidak boleh dicampur jadi satu.

8.0bat bersamaan dengan bungkusannya harus disimpan
di wadah yang kedap udara.

9.Kapas dan bungkusan pengering yang ada didalam botol
yang sudah dibuka harus segera dibuang.
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10.Bungkusan dan wadah obat harus dijaga dengan baik,
agar mudah diidentifikasi.

11.Surat keterangan, dan kemasan asli harus disimpan
agar mudah diidentifikasi.

12.Harus perhatikan tanggal kadaluarsa, cara penggu-
naan dan dosis obat.

13.0bat disimpan di dalam wadah kaca lebih baik daripa-
da wadah plastic.

Secara berkala memeriksa obat dalam rumah, obat yang
telah kadaluarsa tidaklah baik untuk terus disimpan, bila
terdapat obat yang tidak habis digunakan, bila merupakan
limbah obat keluarga umum, pada saat ini keluarkan
limbah pil dari bungkusan dan kumpulkan dalam kantong
resleting, bila terdapat obat cairan juga tuangkan ke dalam
kantong resleting, segel erat beserta sampah keluarga,
serahkan kepada staf pembersih lingkungan. Bila merupa-
kan limbah obat genotoksik, misalnya obat antitumor dan
obat pengobatan kimia lainnya, maka harus dibawa pulang
ke rumah sakit, dan ditangani oleh pihak rumah sakit
menurut limbah medis, jangan buang sembarangan.
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