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認識不孕症 

 

何謂不孕？ 

    夫婦在婚後一年內，沒有任何避孕的情況下，妻子沒有懷孕，

就可能是不孕。已婚夫婦發生不孕的機會約為 15%。 

 

排卵期 

    女性的月經週期正常為 28 天，排卵日期在月經來潮後的第

14 天左右。 

    排卵日及其前後 3天稱為排卵期，是最容易受孕的期間。 

    除了排卵期，其餘的時間為安全期。 

    若想使用安全期來避孕的話，因為周期的變化性，成功率並

不算高，建議搭配其他的避孕方式( 如：保險套、避孕藥…等）。 

要提升受孕機會，就要掌握女性的受孕期。 

    精子在女性的生殖道內可存活 72 小時，而卵子只可存活 24 

小時。 

    在排卵前的 3 天内和排卵後的 1 天内發生的性行為較可能

受精懷孕。 



 

女性不孕的原因 

1. 在不孕症的夫婦中，約有 60％的不孕原因來自女性。 

2. 女性卵巢、輸卵管、子宮、子宮頸等各方面的問題，都可能造

成不孕。 

3. 女性月經週期及月經量、生產史、有無骨盆腔發炎的病史。 

4. 女性的年紀、有無感染過性病、抽菸、酗酒、藥癮或是慢性疾

病等。 

5. 女性的工作性質，化學藥劑、放射線照射等因素都要考量。 

6. 太胖或太瘦、長期劇烈的運動、過度減重、生活壓力、卵巢病

變、腦下垂體功能異常、高泌乳激素血症、甲狀腺功能異常等

問題影響正常的排卵。 

7. 輸卵管的阻塞或沾粘，也是不孕症的重要原因之一。 

8. 子宮內腔沾粘、子宮內膜息肉、子宮肌瘤、子宮肌腺瘤、子宮

先天畸形等。 

9. 子宮頸感染、抗精蟲抗體、子宮頸黏液功能不良，都可能造成

不孕。 



 

男性不孕的原因 

1. 先天性染色體異常；內分泌系統異常； 

2. 睪丸功能異常；精索靜脈曲張等；精蟲運輸功能異常； 

3. 生活習慣、工作環境、身心疾病及其他因素，如：藥物、放射

線、性病等。 

 

結論 

    不孕的檢查和治療都相當繁瑣，夫婦雙方應該共同參與整個

過程。夫婦要互相鼓勵，讓感情更加恩愛，才更有機會創造出愛的

結晶。 

  

  

 


