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Nhén biét vé chirng vo sinh
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khong su dung cac bién phap tranh thai ma nguo1 vo van chua

c6 thai thi c6 thé coi la v6 sinh. Ty 1 v6 sinh cua nhing cap vo

chong 1a 15%.

Thoi ky rung trimg (HEOFHEH)

Chu ky kinh nguyét cua phu ntr binh thuong la 28 ngay,
ngay rung trimg la ngay nam trong khoang 14 ngay sau khi co
kinh nguyeét.

Thot gian trudc, sau khi rung trimg 3 ngay va ngay rung
trimg duoc goi 1 thoi ky rung trimg, 1a thoi gian dé thu thai
nhat.

Ngoai thoi ky rung trung, thot gian con lai la giai doan an
toan.

Néu mudn str dung giai doan an toan dé tranh thai, thi nén
st dung kém vGi cac bién phap tranh thai khac (nhu bao cao
su, thude tranh thai v.v...), boi vi tinh bién d6i cua chu ky, ty
lcnanhthalﬁmnhcongkhongcao

Dé nang cao co hoi thy thai, phai nam bt 1 thoi ky thy
thai cua phu ntr.

Tinh tring trong dudng sinh duc cua nir gidi ¢ thé song
sot trong 72 gio, trong khi tring chi ¢6 thé ton tai trong 24
210.

Giao hop trong vong 3 ngay trudc khi rung trung va trong
vong 1 ngay sau khi rung trimg thi c6 nhiéu kha nang thu thai.
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Nguyén nhan din dén vé sinh & phu nv ( Z AR50 EH

.’\H

1. Trong céac cap vo chong vo sinh, khoang 60% nguyén nhan la
do phu nr.

2.Céc van dé vé budng trimg, 6ng dan trimg, tu cung, co tur
cung va cac phuong dién khac ua phu nit déu co thé gay ra
vO sinh.

3.Chu ky kinh nguyét ctia phu nit va luong kinh nguyét, tién sir
sinh san, c6 hay khong tién str bénh viém vung chau.

4.Tubi cia phu ntr, c6 hay khong bi bénh sinh duc, hut thudc 14,
nghién ruou, nghién ma tiy hodc cac bénh man tinh, v.v...

5.Tinh chat cong viéc cua phu ntr, thudc hoa chat, birc xa va
cac yéu t6 khac déu phéi duoc xem xét.

6. Qua béo hoac qua gay, thuong xuyéen van dong manbh, glam
can qua do, cudc song cang thang, bénh vé buong trirng, roi
loan chure nang tuyen yen , tang Prolactin mau, roi loan chirc
nang tuyén giap, va cac van dé khac anh huong dén su rung
trimg binh thuong.

7.Tac nghén hoac dinh voi trimg ciing la mot trong nhimg 1y
do quan trong dan dén vo sinh.

8.Dinh khoang tir cung, u thit ni mac tr cung, u xo tu cung, u
co tuyen tur cung, tir cung bi di tat bam sinh, v.v.

9.Hiém trung ¢6 tr cung, khang thé khéng tinh trung r0i loan
chire chat nhay c6 tir cung, déu c6 thé gay ra vo sinh.

VUll\én nhan vo sinh & nam gioi (A ZENERD

1.R6i loan nhiém sic thé bam smh roi loan hé thong ndi tiét.

2.Réi loan chirc nang tinh hoan; gian tinh manh tinh, v.v. ; rdi
loan chuce nang:, van chuyen tinh trung.

3.Thoi quen cudce Song, mo1 truong lam viec, bénh tat vé thé
chat, tinh than va cac yeu to khac, chang han nhu: thudc,
phong xa, va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khéc.
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Két ludn (&556)

Kham va diéu tri bénh vo sinh la kha phic tap, cac cap vo
chong nén tham gia vao toan bo qua trinh. Hai vo chong nén
dong vién nhau, dé cho tinh cam cang yéu thu’cmg gan bé hon,
nhu vay madi ¢6 thém co hoi dé tao nén két tinh cua tinh yéu.
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