
英文 中文對照說明 

Understanding Endometriosis 認識子宮內膜異位 

 

甚麼是子宮內膜異位症？ 

    子宮內膜異位，就是子宮內膜組織跑到不該去的地方所造成

的問題。若長在卵巢內，會破壞正常卵巢組織，則稱為「巧克力囊

腫」，若長在子宮肌層，則稱為「子宮肌腺症」。子宮內膜是女性子

宮內的正常組織，主要功能是在女性懷孕時讓胚胎著床，成為媽媽

培育胎兒的溫床。每次的月經週期，女性的子宮都準備好要培育新

的胎兒，如果懷孕了，子宮內膜就會進一步的發育生長，如果沒有

懷孕，準備好的子宮內膜就會脫落，脫落的子宮內膜就形成女性的

月經。 

 

臨床症狀及併發症 

    子宮內膜異位症是一種慢性發炎的狀況，在腹腔內的器官很

容易發生沾粘的情形。子宮內膜最活躍的時段是在排卵與月經

期，因此症狀大都在這兩個時期發生，尤以月經期最嚴重。一般

經痛可能在月經前 2 天最為嚴重，嚴重的子宮內膜異位症會有疼

痛與沾黏合併起來，造成長期的慢性骨盆腔疼痛及腸胃問題。臨

床上的經痛都要懷疑罹患子宮內膜異位症的可能。常見症狀包

括：經痛、不孕症、性交疼痛、月經前點狀出血或經血量過多。 



 

治療 

1. 藥物治療：使用荷爾蒙製劑，促使症灶活性降低並使範圍縮

小，包括針劑、口服、子宮內投藥 

2. 手術療法：徹底完全將所有病灶切除，包括腹腔鏡、剖腹 

 

經痛的自我調適 

1. 月經前一週可泡溫泉、熱水浴、多熱食、少冰品。 

2. 月經來可熱敷下腹部。 

3. 靜坐冥思、觀想等方式自我調適。 

4. 適度的運動，如：瑜珈、太極拳、慢跑、重量訓練。 

5. 按摩法、針灸、貼磁石片、指壓法。 

6. 止痛藥使用：預期疼痛當天或剛開始疼痛時適量的服用。 

 

結語 

    子宮內膜異位雖然是不易治療的疾病，而且又有一半的機會

復發，但是及早能就醫治療，平常多採取生活調適的方法，並耐心

的門診追蹤，並非那麼難纏。 

  

 


