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Mengenal Endometriosis

Apa itu gejala Endometriosis? (/8212 N EAE ?)
Endometriosis, yaitu masalah yang diakibatkan karena
jaringan endometrium menuju tempat yang tidak seharus-
nya pergi. Bila tumbuh di dalam ovarium, akan merusak
jaringan ovarium yang normal, maka disebut sebagai “kista
coklat”, bila tumbuh di dalam miometrium, maka disebut
sebagai “adenomiosis’. Endometrium adalah jaringan
normal dalam rahim wanita, fungsi utama adalah saat
implantasi embrio saat wanita hamil, menjadi ranjang
hangat ibu untuk memelihara janin. Setiap periode men-
struasi, rahim wanita juga bersiap untuk memelihara janin
baru, bila hamil, endometrium kemudian akan bertumbuh
dan berkembang, bila tidak hamil, endometrium yang telah
disiapkan akan terlepas, endometrium yang terlepas akan
membentuk menstruasi pada wanita.
Gejala Klinis dan Komplikasi (E&FRIER K HF35E)

Gejala endometriosis adalah sejenis kondlsi peradangan
kronis, organ dalam perut mudah terjadi kondisi pelekatan.
Periode paling aktif endometrium adalah pada periode ovu-
lasi dan menstruasi, karena itu kebanyakan gejala terjadi
pada kedua periode tersebut, terlebih lagi pada masa peri-
ode menstruasi lebih parah. Nyeri haid biasanya lebih
parah pada 2 hari pertama menstruasi, gejala endometrio-
sis yang parah bisa terjadi sakit dan pelekatan secara ber-
samaan, menyebabkan masalah nyeri panggul kronis dan
pencernaan jangka panjang. Nyeri haid pada klinis akan
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dicurigai kemungkinan menderita gejala endometriosis.

Gejala yang sering terlihat termasuk: nyeri haid, ketidak-

suburan, sakit pada hubungan seks, pendarahan tetes

sebelum menstruasi atau darah menstruasi yang terlalu

banyak.

Pengobatan(&#)

1.Pengobatan dengan obat: menggunakan obat hormone,
memicu penurunan aktivitas sumber penyakit dan agar
lingkup mengecil, termasuk suntikan, oral, pemberian
obat dalam rahim.

2.Cara pengobatan operasi: secara menyeluruh membuang
sumber penyakit, termasuk laparoskopi, operasi pembu-
kaan perut.

1.Satu minggu sebelum menstruasi boleh be1 endam spa,
mandi air panas, banyak memakan makanan panas,
kurangi makanan es.

2.Sewaktu menstruasi boleh kompres panas bagian bawah
perut.

3.Duduk bermeditasi, merenung dan cara lainnya menye-
suaikan diri.

4.0lah raga yang sepantasnya, misalnya: yoga, Taichi,
jogging, latihan beban.

5.Cara memijat, akupuntur, menempel potongan magnet,
akupresur.

6.Penggunaan obat penghilang rasa sakit: pada hari
diperkirakan sakit atau sewaktu mulai sakit digunakan
dengan jumlah sepantasnya.
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Kesimpulan(45:E)

Endometriosis walaupun adalah penyakit yang tidak
mudah diobati, dan ada sebagaian kemungkinan akan
kambuh lagi, namun bila berobat secepatnya, pada waktu
biasa banyak menggunakan cara penyesuaian dalam
kehidupan, dan sabar melacak dengan rawat jalan, bukanlah
sangat susah untuk disembuhkan.
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