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Nhan biét vé lac noi mac tir cung

Lac ndi mac tir cung la gi? (.

Lac ndi mac tir cung la tinh trang t6 chirc ndi mac tir cung
nam vi tri khong dung. Néu moc & trong budng trimg, s€ lam
pha v to chirc budng trimg, va g01 1a “u nang budng tru’ng
néu moc ¢ trong co tir cung thi goi la “co tuyen tur cung”. Noi
mac tir cung la to chue binh thuong trong tur cung cua phu na,
co6 chuce nang chu yéu la dé phoi thai lam t0, la “cai nor’ > dé
nguoi me nudi dudng thai nhi. Trong méi chu ky kinh nguyét
hang thang, tr cung cua nguoi phu nir déu chuan bi san sang dé
cho phéi thai lam 16, néu ngum phu ntr mang thai, 1&p no1 mac
tir cung sé tiép tuc phat trien, néu khong mang thai thi 16p noi
mac da duoc chuan bi san sang do s€ bong ra, hinh thanh nén
kinh nguyét ¢ phu na.
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Tri€¢u chirng 1am sang va bién chirng (EFER K FE5E)

Lac nd1 mac tir cung la mot tinh trang viém man tlnh, cac
co quan trong khoang bung rat dé xay ra hién tuong dinh vao
nhau. No1 mac tr cung hoat dong manh nhat vao thoi ky rung
trung va khi c¢6 kinh nguyét, do do triéu chung thuong phat
sinh trong hai khoang thoi gian nay, nhat la trong ky kinh s&
cang nang hon. Thong thuong tinh trang dau bung kinh ¢6 thé
sé ro rét nhat vao 2 ngay trudc ky kinh, nguoi bi lac ng1 mac tur
cung tram trong sé ¢ cam giac dau va dinh, gdy nén van dé dau
khung chau va dau da day man tinh. Vé mat 1am sang, khi dau
bung kinh déu can nghi ngo kha nang bi lac ndi mac tir cung.
Cac triéu ching thuong gap bao gom: dau bung kinh (thong
kinh), v6 sinh, dau khi giao hgp, ra mau nho giot trudce ky kinh
hoac mau kinh quéa nhiéu.
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Diéu tri C&%) _

1. Piéu tri béng thudc: St dung cac ché phém ho6c mén, nham
giam hoat dong va thu hep pham vi cua 6 bénh, bao gom
tiém, uong, dat thudc trong tir cung.

2 Piéu tri bang phau thuat: Cat bo hoan toan 6 bénh, dugc thuc
hién béng pha:lu thuat ndi soi 0 bung hoac md thanh bung.

Tw xir Iy khi bi dau bung kinh (06 5 FeiE7#)

1.Mét tuan trudce ky kinh c6 thé ngam sudi néng, tim nudc
néng, an do néng, giam do lanh.

2.Trong ky kinh ¢ thé chuom 1 ndng vung bung dudi.

3.Tu diéu chinh bang cach ngdi thien, lién twong, v.v.

4.Van dong vira phai, nhu: yoga, thai cuc quyen, chay chém,
the duc.

5.Mat-xa, cham ctru, dan da tr, bam huyét.

6.Udng thudc giam dam: Udng luong thude vira phai vao dung
ngay du kién s& dau hoac khi bat dau dau.

Loi két (45:E)

Lac nd1 mac tur cung la chung bénh tuy khong dé diéu tri va lai
c6 mot nura co ho1 tai phat, nhung néu sém di kham va diéu tr1, binh
thuong nén ap dung cac bién phap diéu chinh, dong thoi kién tri di
kham theo do1, thi s€ khong kho dé kiém soat bénh.
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