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Cara aman penggunaan obat herbal Cina

Penyimpanan bahan obat herbal Cina ( ff&&ff 7 {#{%)

LCmapaﬂmgnm1Humhbh%mmsmmcmawmgbmh
ideal, karena menyimpan pada suhu rendah (5°C
kebawah), dapat mencegah pertumbuhan bakteri, jamur
dan perubahan warna bahan obat, oksidasi dan gejala
kerusakan lainnya.

2.Cara penyimpanan dengan obat kimia: obat kimia yang
sering digunakan adalah Dioksida, Benzena, Kamper,
Karbon Tetraklorida dan lainnya.

Penyimpanan obat dengan pembuatan formula

ilmiah (f}E84L 80> (£15F)

Formula ilmiah yang dijual di pasaran ada yang berben-
tuk butiran, tablet, salep dan bentuk lainnya, harus dita-
ruh di tempat yang kering. Untuk mencegah bahan obat
menjadi lembab, sebaiknya disimpan di dalam wadah kaca.
Penggunaan obat dengan hati-hati pada waktu
kehamilan (4FR{EAEE)
1.0bat yang mudah meningkatkan kontraksi rahim yang

dapat menyebabkan keguguran, seperti rhubarb, glau-
ber, folium sennae dan obat diare serta panas lainnya:
Polygonum chinense , kunyit, Chinese quinine dan obat
keras lainnya, dilarang bagi wanita hamil untuk meng
hindari keguguran.
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2 Jeruk pahit dapat menghilangkan sesak nafas dan meng- 2. B F J g > Bl LA E 20 < F 2 Banf 2
hilangkan penimbunan, biji buah peach dapat memban-

tu sirkulasi darah dan menghilangkan memar, Safflower; o o e R g R IR R 8 FRE S ZERIE
Ternate pinellia yang bersifat panas, umbi bercabang
monkshood, batang akebia yang mempunyaiefek melicink *oe
an,rumput rimpang cogon lainnya, wanita hamil harus
menggunakan dengan hati-hati. 3. RmwEdmet SRR #HI g EREY  REF T
3.Kegunaan semen coicis adalah dieresis dan diuretik, ada
efek merangsang pada rahim, meningkatkan kontraksi g e
rahim.
4 Kegunaan gandum adalah meningkatkan pencernaan, 4. $Horh SUGRIT R AR Fr g g BRI e
menguraikan zat tepung, tetapi akan menyebabkan
wanita hamil tidak ada air susu.
Efek mteraks% obat (&Y HIER) _ . Fia T en
1.0bat herbal Cina yang mengandung kalsium, seperti: Y
gipsum, keel, tiram dan lainnya, karena ion kalsium dan 1, 3 fremd B2 BGA S do: BF ATE C HIEE 0 T L AT

kardiotonik memiliki efek yang serupa pada jantung,
dapat meningkatkan kontraksi otot jantung, mening
katkan peran kardiotonik dan racun.

2.0bat paten yang mengandung licorice dan rebusan jamu
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tidak cocok dengan foxglove penggunaan kardiotonik —i % . %?ﬁjf# R Iri R B R AT
lainnya, licorice memiliki efek Deoxycortone Acetate, TR LA SlALE &

dapat“menjaga sodium membuang kalium”, menyebab-
kan sensitivitas jantung terhadap kardiotonik dan
menyebabkan keracunan.
Makanan yang bersifat dingin (&5/t&Y)) e A A
Mengurangi panas tubuh dan fisik, oleh karena itu bagi RS
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yang fisiknya takut dingin atau ada penyakit saluran per-
nafasan, gangguan fungsi saluran pencernaan seharusnya
tidak boleh makan. Bagi yang tubuhnya panas maka boleh
memilih untuk menggunakan makanan dingin untuk men-
gurangi reaksi tubuh yang panas.

Makanan yang bersifat hangat (;5zUa&EY))

Berperan meningkatkan panas tubuh, meningkatkan
peran fungsi fisik, bagi yang fisiknya takut dingin malah
boleh memilih untuk menggunakan lebih banyak. Tetapi
mudah menyebabkan mulut kering, sembelit dan gejala
panas dalam lainnya, oleh karena itu bagi yang fisiknya
panas maka seharusnya tidak boleh makan.

Makanan yang bersifat biasa (‘s EEEY))

Sifat ringan tidak berat sebelah, kecuali bagi individu
yang mempunyai reaksi alergi khusus, kebanyakan orang
dapat memakannya setiap hari. Seperti: buah, sayur, jenis
daging.
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