
越南文 中文對照說明 

 中藥用藥安全 

 

中藥材之保存 

1. 冷藏方法：這是一種較理想的方法，因為在低溫下(5℃以下) 

保存，可以防止細菌、黴菌的生長及藥材的變色、走油等敗壞

的現象。 

2. 化學藥劑保存法：常用的化學藥劑有對二氧化苯、樟腦、四氯

化碳等。 

 

科學化製劑之保存 

    現市售科學化製劑有顆粒、粉末、片劑、軟膏劑等劑型，應

置於乾燥處。防止濕氣侵入藥材，最好置入玻璃瓶以防潮。 

 

妊娠慎用藥 

1. 容易增加子宮收縮造成流產，如大黃、芒硝、番瀉葉等清熱

瀉下藥物；三菱、莪朮、常山等藥性猛烈的藥物等，列為孕

婦禁忌，避免流產。 

 

2. 破氣消積的枳實，活血去瘀的桃仁、紅花；大辛大熱的制半

夏、附子，和具有滑利作用的木通、白茅根等，孕婦應慎

用。 

3. 薏苡芢的效用為利水利尿，對子宮有興奮作用，促進子宮收

縮。 

 



 

4. 麥芽效用為促進消化、澱粉分解，卻會造成孕婦退乳。 

 

藥物交互作用 

1. 含鈣的中藥及其製劑，如：石膏、龍骨、牡蠣等，因為鈣離

子與強心劑對心臟有類似的作用，能增加心肌收縮，增加強

心劑的作用和毒性。 

2. 含甘草的成藥及湯劑不宜與洋地黃等強心劑併用，甘草具有

去氧皮質酮樣作用，能“保鈉排鉀”，導致心臟對強心劑的

敏感性而引起中毒。 

 

寒涼性食物 

    使身體熱能及體能降低作用，因此體質虛寒怕冷或有上呼吸

道疾病、腸胃機能障礙者應忌食。體質燥熱者則可選用涼性食品

降低身體燥熱反應。 

 

溫熱類食物 

    使身體產熱作用增強，提昇體能作用，體質虛寒者反而可多

加選用。但易引起口乾舌燥、便秘等上火症狀，因此燥熱體質應

忌食。 

 

平淡性質食物 

    性質平和不偏，除非個人有特殊過敏性反應之外，大多數人

平日皆可食用。如：水果、蔬菜、肉類。 

 


